
FICHE DE PRESENTATION FORMATION

Leadership et stratégies de communication
Référence LEA1

Public concerné Tous les collaborateurs

Prérequis Pas de prérequis

Durée 6h00 (3 * 2h00)

Modalités et délais d’accès Présentiel ou à distance – Cette formation peut être organisée dans les 15 jours 
après demande et cahier des charges complété

Budget net 600€ par personne

Accès handicapés Toutes nos formations sont organisées pour être accessibles aux publics en  
situation de handicap : nous consulter. 
Référent handicap : Louis LALANNE (louis@meetmymentor.fr)

Objectifs pédagogiques et
compétences visées

A l’issue de la formation, vous serez capable de :

§ Démontrer une meilleure capacité d’expression orale

§ Interpréter et utiliser le digital pour améliorer l’expression orale

§ Mettre en œuvre une technique d’expression orale et de communication 
publique

§ Mettre en œuvre une communication fluide avec une personne en situation de 
pouvoir

Description / Contenu § QCM de début de formation pour évaluer les besoins de chaque participant

§ Écoute et présentation des différents points clés du webinar par le speaker

§ Session de questions / réponses

Méthodes mobilisées § Écoute active

§ Interactions directes (questions / réponses entre le speaker et les participants)

Format § Présentation des différents thèmes clés abordés par le speaker (c.1h) et séance de 
question réponse avec les participants (c.1h)

Qualification délivrée § Certificat de réalisation Meet My Mentor

Modalités d’évaluation § QCM entrée de formation

§ QCM fin de formation
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